
                                                                                                                        

     

 

         

 

 

 

Ihr persönlicher Nutzen 

 

 

Potenziale           erkennen und nutzen 

• Selbstreflexion ermöglicht Schlüsselerkenntnisse & Persönlichkeitsentwicklung 

• Ihre Stärken & Schwächen werden ausgelotet und in Beziehung gebracht 

• Fremdbild & Selbstbild werden abgeglichen und in Relation gesetzt 

• Sie erkennen Ihre ungenutzten Ressourcen & Kompetenzen und nutzen sie effektiver 

• Die Methode ist praxisbezogen & sofort umsetzbar 

 

  Identität            stärken                                                                                

• Sie gewinnen an Orientierung, Ihre Bedürfnisse & Werte werden klar 

• Ihre Persönlichkeit entwickelt sich, wird vollständiger & ausgewogener 

• Ihr Selbst-Bewusstsein, Ihr Selbst-Vertrauen & Ihre Authentizität wachsen 

• Sie erweitern Ihre Sozialkompetenz, Ihre Teamfähigkeit und Ihre Führungsqualität 

 

Motivation         entwickeln 

• Sie entfalten mehr Energie & Stärke 

• Ihre Leistungsfähigkeit & Ihre Effizienz werden gesteigert 

• Leistungsdruck, Stress, Konflikte & Veränderungsprozesse werden besser verarbeitet 

• Sie optimieren Ihren Erfolg nachhaltig, weil die Energie aus ihnen selbst kommt  


