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Motivation

erkennen und nutzen

e Selbstreflexion ermoglicht Schliisselerkenntnisse & Personlichkeitsentwicklung

e lhre Starken & Schwachen werden ausgelotet und in Beziehung gebracht

*  Fremdbild & Selbstbild werden abgeglichen und in Relation gesetzt

e  Sie erkennen Ihre ungenutzten Ressourcen & Kompetenzen und nutzen sie effektiver
e Die Methode ist praxisbezogen & sofort umsetzbar

starken

e Sie gewinnen an Orientierung, Ihre Bediirfnisse & Werte werden klar

e lhre Personlichkeit entwickelt sich, wird vollstandiger & ausgewogener

e |hr Selbst-Bewusstsein, |hr Selbst-Vertrauen & lhre Authentizitdt wachsen

e Sie erweitern lhre Sozialkompetenz, Ihre Teamfahigkeit und Ihre Fihrungsqualitat

entwickeln

e Sie entfalten mehr Energie & Starke
e |hre Leistungsfahigkeit & Ihre Effizienz werden gesteigert
e Leistungsdruck, Stress, Konflikte & Veranderungsprozesse werden besser verarbeitet

e Sie optimieren lhren Erfolg nachhaltig, weil die Energie aus ihnen selbst kommt
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